
Wie sieht das an einem konkreten Beispiel aus?
Nehmen wir an, jemand hat Schmerzen in der Schulter 
und im Nacken.

Diagnostisch könnte sich folgendes zeigen:

 auf der körperlichen Ebene: angespannte Muskeln, 
was die Blutgefäße einengt, wodurch die Muskelfasern 
weniger versorgt werden und sich noch mehr anspannen; 
vermehrt Stresshormone; angespannte Nervensysteme im
Kopf und im Bauch;

  auf der emotionalen Ebene: vielleicht Gefühle von Unzu-
friedenheit, Ungenügen, Frust, u. a.,

  auf der sozialen Ebene: möglicherweise (hohe) Erwar-
tungen, Kritik, befürchtete Konsequenzen, etc., und

  auf der geistig-spirituellen Ebene: Lebens-Haltungen wie
„Ich muss perfekt sein…“, „Es ist nie genug…!“

Die Therapie könnte so aussehen:

  auf der körperlichen Ebene: Massagen, Wärmebehand-
lung, Akupunktur, Therapie über Schwingungen u. Fre-
quenzen, etc.

  auf der emotionalen Ebene: Annehmen und Transfor-
mieren z. B. des Gefühls von Ungenügen in ein Spüren
von selbstbewusster Zufriedenheit

  auf der sozialen Ebene: Erwartungen klären, gesunde-
Grenzen setzen, mit Kritik umgehen lernen, etc.

  auf der geistig-spirituellen Ebene: Annahme der oben 
genannten Haltungen und Ausrichtung auf die neue 
Einstellung  „Ich bin gut so wie ich bin!“
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Michael Pilliger: 
Über 15 Jahre Kinder-, Jugend- und Familienarbeit. 2 Jahre 
Streetworker in der Drogenszene.

Ausgebildet in biologisch-naturheilkundlichen Untersu-
chungs- und Behandlungsmethoden.

Für die Therapie verwende ich u. a. moderne Schwingungs- 
und Frequenz-Technologien. Denn das ist eines der Haupt-
ergebnisse aller modernen Quantenwissenschaften: Die 
ganze Schöpfung und wir selbst bestehen aus Schwingun-
gen und Frequenzen. Diese Methoden sind sanft und be-
sonders auch für Kinder geeignet.

Was mich mit am meisten befriedigt: Sie zu ermächtigen auf 
der körperlichen, emotionalen, sozialen und geistig-spiri-
tuellen Ebene für neue Gesundheit, Kraft und Lebensfreude.

Termine nach Vereinbarung. 
Früh- und Abendtermine möglich.
Tel.: 0173/774 64 90

Ich benutze unterschiedliche Praxisräume.
Unter anderen im Tajet Garden in der Alteburgerstraße 250 
in 50968 Köln (www.tajetgarden.de)

www.gluecksprogramm.de
info@gluecksprogramm.de

www.heilpraxis-gluecksraum.de
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Sie wünschen sich neue Gesundheit, Kraft und 
Lebensfreude?

Dann lade ich Sie ein, Ihr Thema anzuschauen und zu 
behandeln aus vier fundamentalen Blickwinkeln unseres 
Menschseins: 

  aus einer körperlich-biologischen Sicht,
  aus der seelisch-emotionalen Perspektive,
  aus der Frage, was Kontakte und Beziehungen für eine 

Rolle spielen und
  wie gedankliche und geistig-spirituelle Haltungen wirken.

Je mehr diese vier Perspektiven im Verstehen (Diagnose) 
und Behandeln (Therapie) realisiert sind, umso ganzheitli-
cher, tiefer und nachhaltiger geschieht Veränderung.

Stärken Sie sich neben dem vierfach-ganzheit-
lichen Ansatz auch mit dem Glücksprogramm!

Das Glücksprogramm ist ein Programm für Wohlergehen, 
Gesundheit und Glück, das Sie in sich haben. Es ist jedem 
Mensch von Natur aus gegeben.

Und das Glücksprogramm ist ein neuer von mir entwickel-
ter Behandlungsansatz, mit dem Sie sich als ganzes Wesen 
unterstützen. 

Hier können Sie sich ein Interview mit mir anschauen.
www.weltenwandel.tv/video/das-gluecksprogramm

Einige Beispiele für körperliche 
Behandlungsmethoden:

 BEMER-Magnetfeld-Therapie: BEMER steht für „biologisch-
elektrisch-magnetisch-energetische Regulation“. Jeder 
Erwachsene hat über 100.000 Kilometer Blutbahnen in sich. 
Die kleinsten Blutgefäße (=Mikro-Gefäße) machen allein 
eine Oberfl äche von ca. 6.000 Quadratmeter (=Fußballfeld)
aus. BEMER fördert die rhythmische Arbeit der Mikro-Gefäße.
 SCENARmedizin: SCENAR ist die Abkürzung eines eng-

lischen Kunstwortes und bedeutet „Selbst kontrollierte 
energetisch-nervlich sich anpassende Regulation“. Das 
SCENAR-Gerät sendet regulierende Impulse und passt sich 
den Antworten an, die das Nervensystem gibt.
 OSFLOW bedeutet übersetzt „Knochen-Fluss“. Das 

OSFLOW ist eine Schwingungsplattform, um Knochen und 
Bewegungsapparat zu trainieren.

06. März 2014, von 19.45 - 20.45 Uhr: 
Dinosaurus Rex hinter oder in uns?
Zur Erklärung und zur ganzheitlichen Wandlung von Burn-
out in eine Erfahrung von Ruhe und Kraft (15 Euro)

13. März 2014, von 19.45 – 20.45 Uhr: 
Von der Depression zur Lebensfreude: 
ganzheitliche Behandlung von Depression (15 Euro)

20. März 2014, von 19.45 – 20.45 Uhr: 
ganzheitliche Behandlung der Bauchorgane 
(Magen, Dünn-Darm, Leber, Gallenblase, Bauchspeichel-
drüse, Dickdarm) (15 Euro)

27. März 2014, von 19.45 – 20.45 Uhr: 
Die Schilddrüse - dreißig Gramm, die be� ügeln
Das kleine Wunder für Temperatur, Temperament, Stim-
mung und Entwicklung ganzheitliche Behandlung von 
Schilddrüsen-Themen (15 Euro)

17. April 2014, von 19.45 – 22.30 Uhr: 
Krebs ist keine Krankheit, Krebs ist ein 
Überlebensmechanismus:
Lernen Sie eine faszinierend neue Sicht kennen (35 Euro)

01. Mai 2014, von 14 – 17:30 Uhr: 
Die Wohlfühl-Kraft-Frische-Oase: 
Ihr Nachmittag zum Entspannen, Auftanken und Erfrischen 
Ihres Körpers, Ihrer Gedanken und Gefühle, u. a. mit dem 
OSFLOW (40 Euro)

29. Mai 2014, 
im Rahmen des Tages der o� enen Tür des Tajet Garden: 
Im Bezug auf meine Angebote während dieses Tages 
schauen Sie bitte auf das Programm von:
www.tajetgarden.de

19. Juni 2014, von 14– 17:30 Uhr:
Die Wohlfühl-Kraft-Frische-Oase: 
Ihr Nachmittag zum Entspannen, Auftanken und Erfrischen 
Ihres Körpers, Ihrer Gedanken und Gefühle, u. a. mit dem 
OSFLOW (40 Euro)

Veranstaltungen 
von mir im Tajet Garden:
Der Wochentag ist 
immer donnerstags!
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