In welchen dieser Lebensbereiche
méchten Sie mehr Erfiillung und Tiefe?

Freunde und Familie

Liebespartnerschaft

Berufliche Verwirklichung und Geld

Leben in einer Wohnung bzw. einer Landschaft
Wachsen in eigenen Gaben und Kompetenzen
Freizeit und Vorlieben

Gesundheit und Freude im Kérper zu sein

Sinn des Lebens

Nutzen und Vorteile des
Gliicksprogramm-Yoga:

... leicht zu erlernen: beruht auf Programmen, die die
Evolution in uns installiert hat

... leicht anzuwenden: kann in jeder alltdglichen Situation
realisiert werden

... férdert Gesundheit, Entspannung, Wohlergehen,
Kraft, Freude und unsere Gluicksfahigkeit

... macht uns sozialer, kreativer, attraktiver, humorvoller,
intelligenter, leistungsfahiger

... aktiviert Glickshormone und das Unbewusste fur
die eigenen Herzensanliegen

... lasst sich individuell fiir persénliche Themen
einsetzen (Stressmanagement, Karriere, Erfolg,
Gesundheit, Beziehung, etc.)

Michael Pilliger

Dipl.-Psychologe, Heilpraktiker,
Dipl.-Ernahrungs- & Gesundheits-Therapeut,
Stress- &Traumatherapeut; 55 Jahre

Berufserfahrung:

Uber 15 Jahre Kinder-, Jugend- & Familienarbeit,
Streetworker/Drogenszene, eigene Praxis als Psychologe,
Stress- & Traumatherapeut, eigene Praxis als Heilpraktiker,
Psychologe in einer psychosomatischen Klinik.

Siehe ein Fernsehinterview mit mir auf:
www.weltenwandel.tv/video/das-gluecksprogramm

Kontakt und Anmeldung:

Michael Pilliger info@gluecksprogramm.de
Mobil: 0173/77 46490 www.gluecksprogramm.de
Veranstaltungsort:

Tajet Garden AlteburgerstralBe 250,
www.tajetgarden.de 50968 KdIn-Bayenthal

kostenfreies Parken:
Einkaufszentrum REWE, u. a. in der Goldsteinstral3e

Offentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn-Linie 16: Haltestelle Schénhauser StralBe;
Buslinie 106 vom Chlodwigplatz bis TacitusstralBe

Gestaltung: eCouleur.com
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Glucksprogramm-Yoga

Ein neuer, spielerischer,
wissenschaftlich fundierter Weg
fur Erfolg und Gltick

mit Michael Pilliger im Tajet Garden Koln



Der dreimonatige Kurs des
Die Elemente des Gliicksprogramm-Yoga bietet zwei
Gllicksprogramm-Yoga: Nutzungsmoglichkeiten:

Ziel-&-Vision-Techniken: Als Schnupper-Kennenlern-Erfahrung:

fiar Traume, Visionen & Ziele, fiir die Sie gehen wollen Sie wollen einen Geschmack fiir diesen Ansatz bekom-

Kc')'rper—Erméichtig.;.ungs-.Techniken: . men. Vielleicht wollen Sie auch meine Aussagen auf
damlt Sie lhren Kérper im Alltag elastisch & kraftvoll die Probe stellen. Dann sind Sie herzlich eingeladen,
geniefen an einem oder einigen weiteren Abenden teilzunehmen.

Meditations-Techniken: Teilnahmebetrag fiir die Teilnahme an einzelnen Abenden:
um lhre Essenz zu fihlen 30 Euro

Stimme-Mimik-Techniken:

fur einen geschmeidigen und kraftvollen Ausdruck in
Stimme & Gefuhl Sie sind zehn von den zwdlf Abenden dabei und set-
zen die Elemente in lhrem Alltag um. Dann erzeugen
Sie in sich wesentliche Veranderungen in Form von
neuen, nachhaltigen Denk-, Fihl- und Handlungsweisen.

Als entscheidendes Transformations-Training:

Kontakt-Trainings-Techniken:

fur thren kraftvollen Beitrag in Kontakten & fir klare
Abgrenzung

Ein Spezie“es Nervensystem_Training: Aus verschiedenen Wissenschaften und alten Weis-
um Entspannung & positive Stimmung gezie|t zu erzeugen heits—Systemen ist bekannt: Nur ein intensiv-freudvolles
Einpragen neuer Gewohnheiten hat das Potential, lhr
Leben dauerhaft zu verédndern. Ansonsten hat das Neue
gegeniber alten Gewohnheiten und den Einfliissen von
auBen kaum eine langfristige Uberlebenschance.

Flow-Techniken:
damit Sie innerlich & &uBerlich in einen wohligen und
kraftvollen Fluss kommen

SpaB-Freude-Techniken:
pas-rreude recinixen Teilnahmebetrag fir die Teilnahme an zehn, elf oder

o - errzweilrir;rgﬁr mehr Momente von Freude & Glick zu el die e
Was ist das Nussknacker-Techniken: i Ich freue mich auf Sie!
" Glﬁcksprogramm-Yoga “P um bisher nicht geléste Probleme erfolg-

reich anzugehen
eine neue und alte Lebensphilosophie mit geistigen
Ausrichtungen und kérperlichen und spielerischen
Ubungen

Ernéhrungs-Empfehlungen:
fir Lebensmittel, die nachhaltig starken

eine systematische Methode fiir den modernen . e ~ .
westlichen Menschen, Die Trammgs Abende:

e sind jeweils durch konkretes Erfahren von
einigen dieser Techniken charakterisiert

eine kreative Synthese aus neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen (aus Gehirnforschung und

Arbeit mit dem Unbewussten) und alt bewahrten sind eine Anregung, die Sie dann im Alltag
Weisheiten und Techniken verankern

ein neuer Ermachtigungs-Weg fir die Herausfor- als ganzes bieten lhnen einen auBerge-
derungen und Ziele in Beruf, Beziehung, Erfolg, woéhnlichen Werkzeugkoffer fur lhr weiteres

Gesundheit und Glick transformiertes Leben



